Einladung

Zur Veranstaltung

Die Anfahrt finden Sie in dem Link bei Google-Maps.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und
Parkplatze sind ausreichend vorhanden. :

Einen Spielplatz gibt es direkt vor dem Haus.

Wie im letzten Jahr, ist fiir Euer leibliches Wohl gesorgt.
Mittags wird ein leckeres warmes Mahl serviert.

Interessengemeinschaft

Wir haben noch ein kleine Bitte an Euch: um unseren

Zeitaufwand am Veranstaltungstag moglichst gering zu Ge(h)n mit HSP
halten, Gberweist uns bitte nach Eurer Anmeldung vorab
einen Kostenbeitrag von 15 Euro/Person fiir unsere Bremen/Nord-Niedersachsen

Auslagen. Die Kontoverbindung wird Euch bei der
Anmeldung per Mail bzw. Telefon mitgeteilt.
Vortrage & Infostiande
Anmeldungen fir das Treffen sind ab sofort moglich
und unbedingt bis zum 07.09.2014 erforderlich bei

Die
Enno Email: et@gehn-mit-hsp.de IG Ge(h)n mit HSP
Tel: 0172-5131317 _
04 21 - 34 69 904 Bremen/Nord-Niedersachsen
oder |adt alle Interessierten,

Bettina: Email: bs@gehn-mit-hsp.de . . . .
auch Uber die Region hinaus,

Wir freuen uns auf Euch! zu ihrem 3. Treffen ein.
Peggy, Enno und Bettina
Veranstaltungsort:
Lohmann-Haus in Brinkum bei Bremen
28816 Brinkum e Bremer Str. 29


https://www.google.de/maps/place/Lohmannhaus/@53.014776,8.788997,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0xe5cda740de338017

Interessengemeinschaft Ge(h)n mit HSP Bremen/Nordniedersachsen

Physiotherapie bei HSP

Frau Alke Gerking, eine in der neurologischen
Physiotherapie sehr erfahrene und engagierte
Physiotherapeutin, informiert Gber Behandlungs-
moglichkeiten bei HSP, wie PNF, Bobath, Faszientherapie,
craniosakrale Therapie, Osteopathie, FulRreflexzonen-
massage, srt u.v.m..

srt - stochastische Resonanztherapie bei HSP
Information und Demo

FES - funktionelle Elektrostimulation bei HSP

(siehe Studie des Zentrums fiir seltene Erkrankungen
Tubingen "Funktionelle Elektrostimulation bei HSP")
Wahrend der gesamten Veranstaltung besteht die
Moglichkeit sich vor Ort Gber die FES beraten zu lassen
und zu testen. Es wird auch die neue kabellose Variante
des FES vorgestellt.

Pflegeversicherung auch bei HSP
Information Gber Vor- und Nachteile von Pflege Bahr und
privaten Pflegeversicherungen

ab 9 Uhr gemiitliches Beisammensein
BegriiBung ¢ 10.00 Uhr

Offene Fragen und Antworten zur HSP und in aller Kiirze das
Neueste zur HSP-Forschung und -Therapie aus Tiibingen und
dem Rest der Welt ¢ 10.30 - 12.00 Uh

Eine offene Fragestunde mit Herrn Dr. med. Tim W. Rattay,
Universitatsklinikum Tlbingen, Zentrum fir Neurologie,
Abteilung Neurodegenerative Erkrankungen,

Hertie-Institut fiir klinische Hirnforschung und Deutsches
Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE)
https://www.medizin.uni-
tuebingen.de/Patienten/Kliniken/Neurologie/Ambulanzen/Sp
astische+Spinalparalyse.html

Mittagsimbiss e 12.00 Uhr

Wenn Stimme und Sprache versagen...

13.00 - 13.30 Uhr

Gezieltes Training mit Atem-, Stimm-, und Sprechiibungen
verbessert die Aussprache und hilft Schluckstérungen zu
verringern. Anne Kersten und Susanne Rieke, 2 erfahrene
Logopadinnen, berichten in ihrem Vortrag Gber
therapeutische Moglichkeiten.

Pause

Psychosoziale Veranderungen im Krankheitsverlauf der HSP-
was ist bekannt - was kann helfen ¢ 13.40 - 14.30 Uhr

Herr Dr. med. Markus Ebke, Chefarzt Neurologie Dr. Becker
Rhein-Sieg-Klinik, Nimbrecht Rehaklinik Neurologie und
Orthopaedie. http://www.dbkg.de

Kaffee und Kuchen e Ende offen!

Email ¢ Enno: et@gehn-mit-hsp.de & Bettina: bs@gehn-mit-hsp.de



https://www.medizin.uni-tuebingen.de/Patienten/Kliniken/Neurologie/Ambulanzen/Spastische+Spinalparalyse.html
http://www.dbkg.de/reha-kliniken/rhein_sieg_klinik

