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Hereditäre Spastische Spinalparalyse 
Behandlungsziele 

 

– Bewältigung der Aktivitäten des täglichen Lebens 
sicherstellen, 

– Einsparung bestimmter Medikamente, 
– Einbeziehung des häuslichen Umfeldes, 
– Minderung unangenehmer Nebenwirkungen, 
– Anzahl der therapeutischen Behandlungen 

längerfristig reduzieren 
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Kombination verschiedener therapeutischer 
Interventionen sowohl auf der Ebene der Schädigung 
als auch auf der Ebene der Funktionsfähigkeit: 
 
– Stochastische Resonanztherapie (Vibration) 
– Internetgestützte Motivationsförderung, 
– Internetgestützte Gesprächstherapie, 
– Internetgestützte ärztliche Versorgung. 
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Die Reha@home Maßnahmen sind mit der Laufzeit für langfristige Heilmittelbehandlung der 
Krankenkassen vereinbar: 
 

• Eingangsbehandlung     3 Monate 
• Eingangsuntersuchung, 
• Kombination und Dosierung von Therapiemodulen, 
• Therapiedurchführung im häuslichen Bereich. 

• Regulärer Behandlungszyklus    3 bis 7 Monate 
• Therapiedurchführung im häuslichen Bereich, 
• Medizinische Verlaufsdiagnose, 
• Medizinischer Abschlussbericht. 

• Erhaltungsbehandlung    2 bis 3 Monate 
• Teilnahme am medizinischen Behandlungsinterface, 
• Therapiedurchführung im häuslichen Bereich, 
• Medizinischer Situationsbericht. 
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Therapiemodule Eingangs-
behandlung 

Reguläre 
Behandlung 

Erhaltungs- 
behandlung 

Individuell ausgelegte SRT-Anwendung  X X X 

Internetgestützte ärztliche Versorgung X X X 

Internetgestützte Motivationsförderung X X - 

Internetgestützte Gesprächstherapie - - X 

Schmerztherapie X - - 

Schnittstelle zum Hausarzt X X X 
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