Interessengemeinschaft Ge(h)n mit HSP
Hannover und Sudniedersachsen

Einladung zum HSP-Treffen

am Samstag, den 25. Oktober 2014
im Restaurant ,,Steinhuder Strandterrassen®,
MeerstraBe 2, 31515 Wunstorf
ab 10.00 Uhr bis open end nachmittags

Herzlich eingeladen sind HSP-Betroffene,
Angehorige, Freunde, Interessierte.

Programm:

Ab 9.30 Uhr konnen wir uns in den Strandterrassen treffen, gemiitlich
zusammensitzen und klonen.

Um 10.00 Uhr begriiBen wir Frau Lenka Littau, Physiotherapeutin aus
Wunstorf. Sie wird uns Interessantes und Wichtiges erzahlen zum
Thema ,,Sturzvorbeugung“ und auch praktische Ubungen dazu mit uns
durchfiihren. Jeder Teilnehmer erhalt eine Mappe, in der die
Ubungen bebildert und beschrieben sind, so dass sie zu Hause oder in
der KG-Praxis geiibt werden konnen.

Um 13.00 Uhr wollen wir gemeinsam zu Mittag essen. Es wird eine
kleine Speisekarte mit Gerichten zu kleinen Preisen geben, die
Bestellung sollte bis 10.00 Uhr abgegeben sein.

Nach dem Mittagessen konnen wir iiber alles reden, was die
Teilnehmer an Fragen oder Neuigkeiten mitgebracht haben.

Die Strandterrassen liegen direkt am Steinhuder Meer, so dass sich in
den Pausen oder im Anschluss ein kleiner Bummel am Meer anbietet.

Vor dem Restaurant befindet sich ein GroBparkplatz mit

4 Behindertenparkplatzen. Der Zugang zum Restaurant erfolgt
barrierefrei durch den Park ein kleines bisschen bergan, es gibt ein
behindertengerechtes WC. Auch mit Offentlichen sind wir zu
erreichen, Ziel ist ,,Bahnhof Wunstorf*“, wir holen von dort ab.

Wir freuen uns darauf, Euch/Sie bei einem netten Treffen wieder zu
sehen bzw. kennen zu lernen!

Anmeldung (bitte bis spatestens 12.10.2014) oder weitere
Informationen bei:

Siggi Utz Tel: 05031/304616, E-mail: su@gehn-mit-hsp.de
oder Monika Kowalzyk Tel: 05031/13726

Sygr Utz Monika Kowalzyk Alexandra Nagel


mailto:su@gehn-mit-hsp.de

